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Finalidade 

 
Capacitar o estudante para a compreensão das mudanças cognitivas e socio-  

afectivas que ocorrem na pessoa ao longo do ciclo de vida, contribuindo para o 

desenvolvimento de competências nos domínios: 

da recolha, selecção e análise da informação a partir de diferentes fontes, do 

agir no respeito pela diversidade humana , do pensamento critico e reflexivo, e 

da iniciativa e criatividade. 
  

Objectivos 

- Desenvolver o conhecimento das principais mudanças cognitivas e socio-  

afectivas que ocorrem ao longo do ciclo de vida e os factores que lhes estão 

subjacentes, do período pré-natal à senescência . 

 

- Compreender a ocorrência das principais mudanças desenvolvimentistas pela 

referência a algumas teorias explicativas.  

 

- Reflectir sobre as implicações da intervenção dos profissionais de saúde, 

particularmente do enfermeiro, no processo de desenvolvimento da criança, 

adolescente, adulto e idoso. 
  

Programa 

1. Breve evolução histórica, objecto, conceitos e métodos de pesquisa em 

psicologia do desenvolvimento. 

 

2. Factores de desenvolvimento. 

 

3. Teorias do desenvolvimento humano: perspectivas psicodinâmica, da 

aprendizagem, cognitiva e ecológica. 

 

4. Etapas do ciclo de vida: do período pré-natal à senescência. 
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4.1. Período pré-natal e neonatal  

      A vida intra-uterina 

   A relação mãe-bébé: importância da relação precoce no desenvolvimento 

Competências do recém-nascido. 

4.2. A criança nos dois primeiros anos de vida Desenvolvimento socio-afectivo: 

A interacção mãe-criança e o fenómeno da vinculação (Bowlby e 

Winnicott);); a perspectiva psicossexual (S. Freud) e psicossocial (E. 

Erikson). Desenvolvimento cognitivo (Piaget). 

4.3. A criança em idade pré-escolar e escolar 

       Desenvolvimento socio-afectivo: a perspectiva psicossexual (Freud) e 

psicossocial (E. Erikson). Desenvolvimento cognitivo (Piaget) Evolução da 

actividade lúdica/jogo e sua importância no desenvolvimento O desenho 

infantil: aspectos evolutivos. 

4.4. Adolescência (s) e adolescentes Abordagens  actuais da adolescência 

Mudanças  corporais e efeitos psicossociais (puberdade) Desenvolvimento 

sócio-cognitivo e emocional: construção da identidade Adolescência  como 

um período de oportunidades e riscos Comportamentos de saúde e de 

risco nos jovens. 

4.5. O adulto e o Idoso 

      Fases e tarefas adaptativas de desenvolvimento na idade adulta e velhice 

      Contextos diferenciados de desenvolvimento na idade adulta e velhice 

      O envelhecimento e bem-estar. Desafios da longevidade. 
  

Horas de Trabalho: Total de Horas:  108 
  

 • Teóricas 45 • Teórico-Práticas 20 
  

 • Seminário  • Orientação Tutorial  
  

 • Praticas Laboratoriais  • Trabalho de Campo  
  

 • Estágio  
  

Metodologia 

Do total de 65 horas de trabalho com o estudante (HC), estão previstas 

sessões teóricas semanais e sessões destinadas a actividades teórico-práticas. 

 

Aulas Teóricas: 

- Exposição teórica pelos docentes, com discussão sobre alguns dos conteúdos 

programáticos.  
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Aulas Teórico-práticas: 

- Actividades de trabalho em grupo orientadas pelos professores; 

- Apresentação oral de trabalhos realizados em grupo, sobre as diferentes 

etapas do desenvolvimento, com discussão em plenário. 
  

Avaliação 

Avaliação Periódica: 

Realização de uma frequência escrita individual – 70% da classificação final; 

Elaboração de um trabalho em grupo, com apresentação oral – 30% da 

classificação final. 

 

Nota: A frequência das aulas teórico-práticas é condição obrigatória, assim 

como a realização dos dois momentos de avaliação previstos. 

Classificação mínima na frequência é de 8 valores. 

 

Avaliação Final: 

O exame final inclui todos os conteúdos programáticos abordados nas aulas 

teóricas e teórico-práticas. 

 

Nota: Para esclarecimento de outras questões consultar as orientações do 

regulamento de frequência e avaliação do CLE. 
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Nota:  No decurso das aulas será indicada bibliografia complementar 

nomeadamente artigos de revistas científicas. 
 


