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Equipa Pedagégica:

» Regente/Coordenador

Prof. Doutor Eduardo Teles Martins

» Docentes A indicar
Estudar as estruturas e o funcionamento do corpo humano, da molécula ao

AERET(E organismo e conhecer 0s seus mecanismos de controlo e de interaccao.

1. Conhecer as estruturas celulares basicas e a histologia dos principais
tecidos do corpo humano

2. Conhecer a estrutura molecular e as principais vias metabdlicas dos
prétidos, lipidos e glicidos

3. Conhecer genericamente as estruturas do corpo humano, a sua
localizagdo e relacdes.

Objectivos 4. Conhecer as fungdes gerais dos diferentes 6rgéos do corpo humano.
Compreender os mecanismos de controlo e harmonizacdo do
funcionamento orgénico.

6. Compreender as adaptacdes morfofuncionais ao ambiente externo, ao
exercicio fisico e ao envelhecimento.
A parte | da unidade curricular de Anatomia e Fisiologia da especial énfase aos
objectivos 1, 2, 3 e 4.
ANATOMIA E FISIOLOGIA |
INTRODUCAO
Al
Apresentacdo programatica da unidade. Os grandes objectivos. Metodologia de
ensino e de avaliaco.
Programa

Da célula ao organismo humano — interac¢cao morfofuncional.
Bloco Tematico | — FISIOLOGIA CELULAR BASICA

A2

Organizacédo bioquimica — macro moléculas

Estrutura e funcao dos glicidos e dos lipidos
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A3

Organizacédo bioquimica — macro moléculas

Estrutura e funcao dos prétidos

Ad

Organizacéo estrutural da célula — a membrana celular

A5

Organizagéo estrutural da célula — organelos celulares, o nicleo.
A6

Mecanismos de comunicacao celular

Bloco Tematico Il — FISIOLOGIA DOS TECIDOS EXCITAVE IS
A7

Fisiologia Geral. Potencial de repouso. Potencial de acc¢éo.

A8

Conducéo nervosa. Sinapse

A9

Contraccédo do musculo-esquelético. Jungdo neuro-muscular.
A10

Revisédo e consolidacdo de conceitos.

Bloco Tematico Il - ORGANIZAGCAO OSTEO - ARTICULAR E MUSCULAR
DO CORPO HUMANO.

ESQUELETO. ARTICULACOES e MUSCULOS.

All

Conceitos introdutérios ao estudo da anatomia. Anatomia descritiva e anatomia
topografica. Posicao anatdmica. Planos anatémicos.

Al12

Esqueleto da cabeca.

Al13

Esqueleto da coluna e do térax

Al4

Esqueleto dos membros superiores. Esqueleto dos membros inferiores.
A15

As articulagbes

A16

Musculos da cabeca e do pescoco

Al7

Musculos do térax e do abdomen.

Al18

Musculos dos membros superiores

A19
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Musculos dos membros inferiores

A20

Revisédo e consolidacdo de conceitos.

Bloco Temético IV — ANATOMIA E FISIOLOGIA CARDIOVAS CULAR

A21

Musculo estriado cardiaco. Musculo liso.

A22

Coracdo. Artérias. Veias e Capilares. Fungdes gerais do aparelho
cardiovascular.

A23

Actividade Eléctrica do Coracgéo. Do potencial de ac¢éo ao electrocardiograma.

A24

Electrocardiograma (ECG).

A25

Interpretagdo béasica do ECG. Exemplos de electrocardiogramas |.

A26

Interpretagdo béasica do ECG. Exemplos de electrocardiogramas |l.

A27

Actividade mecénica do coracdo. O coracdo como bomba. Ciclo cardiaco.

A28

Actividade acustica cardiaca. Principais ruidos cardiacos e sua génese.
Auscultacéo cardiaca.

A29

Hemodinadmica. Nocgbes de Pressdo, Débito e Resisténcia e seus
determinantes.

A30

Hemodinamica. Fluxos laminares e turbulentos.

A3l

Regulacdo da Funcado Cardiaca e da Pressao Arterial. Métodos de avaliagdo da
Presséo Arterial.

A32

Circulacéo Arterial.

A33

Circulacdo Venosa e Circulagao Linféatica.

A34

A unidade microcirculatéria. Controlo do microcirculagéo.

A35

CirculagBes especiais: A circulagéo coronaria

A36
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CirculagBes especiais: A circulagéo hepdtica e a circulagao esplancnica
A37

Circulac®es especiais: A circulacao cerebral

A38

Circulacbes especiais: A circulacao da pele

A39

Fisiologia do Sangue. A coagulacéo.

A40

Reviséo e consolidacéo de conceitos.

Bloco Tematico V — ANATOMIA E FISIOLOGIA RESPIRATOR IA
A4l

Respiracdo. Anatomia e fun¢des do aparelho respiratério

A42

Mecénica Respiratoria, ventilagdo pulmonar e alveolar

A43

Circulagc&o Pulmonar. Transporte de gases no sangue

Ad4

Regulacéo da respiracdo

A45

Testes da funcdo respiratoria, espirometria, avaliacdo de pressfes e gases no
sangue arterial.

A46-49

Reviséo e consolidacéo de conceitos.

Horas de Trabalho:

Total de Horas: | 49

» Tedricas

49 » Teorico-Praticas

» Seminario

 Orientacdo Tutorial

Praticas Laboratoriais

» Trabalho de Campo

 Estagio
O ensino sera expositivo em aulas tedrica e tedrico-praticas com a duracao de
Metodologia .
9 50 minutos
A avaliacao sera realizada com recurso a uma prova escrita final. A prova, com
a duracdo de 2 horas, consta de 3 perguntas curtas, a escolher entre 5
Avaliagdo apresentadas e 1 pergunta de desenvolvimento, a escolher entre 3 colocadas.

As respostas curtas ndo devem ultrapassar meia pagina A4 manuscrita e a

pergunta de desenvolvimento uma folha (2 paginas) A4. Cada pergunta de
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resposta curta vale 4 valores. A pergunta de desenvolvimento vale 8 valores. A

cotacdo final maxima é de 20 valores.

Na época de recurso sera realizada uma nova prova escrita ou a exame oral.
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