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Unidade Curricular: HISTÓRIA E EPISTEMOLOGIA EM ENFERMAGEM I 
  

Curso:   Licenciatura em Enfermagem 
  

Ano Lectivo 2011/2012 
  

Ano Curricular 1º Semestre 1º Nº de Ects 3 
  

Equipa Pedagógica: 
   

 • Regente/Coordenador Isabel Ferraz Pereira 
   

 • Docentes 

Isabel Ferraz Pereira  

Óscar Ferreira 

Odete Pereira 

  

Finalidade 
Capacitar o estudante para a compreensão do domínio do conhecimento de 

enfermagem enquadrado no contexto sócio – histórico 

  

Objectivos 

Conhece o âmbito das suas funções e competências  

Conhecer a história e filosofia da profissão de enfermagem 

Conhecer a evolução da prática de cuidados até 1975 

Conhece as teorias, os modelos, as técnicas e os in strumentos 

especificamente requeridos no exercício da activida de profissional 

Explica as teorias especificamente requeridas para o exercício profissional 

Analisa a prática profissional à luz das teorias de enfermagem 

Explica os modelos especificamente requeridos no exercício da enfermagem 

Reconhece as suas próprias crenças e valores e o mo do como podem 

influenciar o seu exercício profissional  

Compreende como os seus valores pessoais e profissionais influenciam o 

exercício profissional tendo em conta as dimensões bio-psico-social-cultural e 

espiritual de acordo com Virgínia Henderson  

Explicar o sentido da enfermagem enquanto disciplina, tendo como referenciais 

teóricos de enfermagem, Ethel - Bedford-Fenwick ; Florence Nightingale 

Virgínia Henderson e Collière. 
  

Programa 

Perspectiva histórica da enfermagem  

Correntes de pensamento em enfermagem Conceitos centrais 

A evolução da enfermagem portuguesa  

Da enfermagem empírica à enfermagem científica – teorias e modelos teóricos 

O modelo conceptual de Virgínia Henderson 
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Ethel - Bedford-Fenwick; Florence Nightingale Virgínia Henderson e Collière. 

  

Horas de Trabalho: Total de Horas:   
  

 • Teóricas 25 • Teórico-Práticas  
  

 • Seminário 9 • Orientação Tutorial 6 
  

 • Praticas Laboratoriais  • Trabalho de Campo 3 
  

 • Estágio  
  

Metodologia Expositiva; trabalho individual e de grupo; seminário 
  

Avaliação 

Avaliação periódica – Frequência individual 50% mais Trabalho de grupo 50% 

(25%. Trabalho escrito e 25% trabalho oral). 

Ou Exame final  
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