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Capacitar o estudante para a compreensdo dos fendmenos da saude/doenga mental e para a
Finalidade promogédo, manutengdo e melhoria da saliide mental da Pessoa, no seu meio familiar e nos servigos
de saude
Os objectivos pretendem dar resposta as seguintes competéncias:
Desenvolvimento pessoal, cultural e ético
. Analisar o processo de saude/doenga mental na sua dimenséo histérica, cultural e social;
. Analisar os aspectos éticos, deontoldgicos e legais subjacentes aos cuidados de
enfermagem de salde mental e psiquiatrica;
. Reconhecer de que modo os seus valores, emocdes e sentimentos influenciam a sua
prética nos cuidados & pessoa com doenga mental.
Desenvolvimento cientifico e técnico
. Conhecer os processos psicopatolégicos com maior expressao epidemiolégica.
L . Identificar os focos/diagndésticos de enfermagem relacionados com as respostas humanas
Objectivos no processo de transigao satide/doenca mental, ao longo do ciclo de vida.

. Identificar a intervengdo do enfermeiro de cuidados gerais junto da pessoa com
problemas de salde mental e familia.

e Saber fundamentar a tomada de decisédo na resolucdo dos problemas de saude da
pessoa com doenca mental, mobilizando conhecimentos com base em evidéncia
cientifica.

Desenvolvimento instrumental

*  Seleccionar e organizar a informag&o necesséria & prestacéo de cuidados a pessoa com
doenca mental, familia ou grupo vulneravel.

« Avaliar diferentes situag6es/problema que a pessoa pode vivenciar ao longo do ciclo de
vida e em diferentes contextos.

. Planear cuidados de enfermagem com base na resolucéo de situagbes/problema, aos
diferentes niveis de prevencéo.
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PROCESSO DE SAUDE/DOENGA MENTAL:

Saude e doenga mental. Cultura e o adoecer mental. O contacto com a Pessoa em sofrimento
mental. Estigma

Evolucao histérica da enfermagem de salide mental e psiquiatria e conceitos essenciais a
compreensao do processo satde/doencga mental

Organizag&o dos servigos de saude mental em Portugal

Proteccéo e promogéo dos direitos da Pessoa com perturbagdo mental: legislagdo e dimenséo ética
e deontoldgica.

Programa . ] ~
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM A PESSOA COM ALTERACOES DO PROCESSO
SAUDE/DOENCA MENTAL E FAMILIA AO LONGO DO CICLO DE VIDA:

- Guia orientador e Instrumentos especificos de avaliagdo

- Principais problemas de satde mental na crianga, no adolescente, na maternidade, adulto e idoso.
- Focos de atencao/diagndsticos em enfermagem mais frequentes em saude mental.

- O processo de reabilitacéo e reinsergdo da pessoa com doenca mental e a familia.

- O ambiente terapéutico no contexto da salde mental.

Horas de Trabalho: -

» Tedricas 24  Tedrico-Préticas 16
» Seminario 6 * Orientacdo Tutorial
* Praticas Laboratoriais | 6 » Trabalho de Campo
 Estagio
Metodoloaia A metodologia ser& activa implicando uma forte co-responsabilizagdo do estudante. Utilizar-se-4 o
g método expositivo, a reflexdo individual e em grupo no sentido de proporcionar ao estudante a
inter-relacdo e integracéo dos diferentes temas.
Preconiza-se a modalidade de avaliacédo periédicaqu e pressupde:
Avalia(;éo . Um teste individual escrito em sala de aula (60%)
. Um trabalho de grupo com apresentado em sala de aula (40%).
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