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Finalidade

Capacitar o estudante para elaborar argumentos conceptuais que

fundamentam a tomada de decisdo na pratica de enfermagem.

Objectivos

As competéncias / resultados de aprendizagem que esta unidade curricular
garante séo as seguintes:
- Conhece o0 ambito das suas funcdes e competéncias

Conhece a histodria e a filosofia de enfermagem

Contextualiza os cuidados de enfermagem actuais

Explica o sentido de enfermagem enquanto disciplina, tendo como referencial
um modelo tedrico de enfermagem, ajustado a situacdo de cuidados
- Conhece as teorias, os modelos, as técnicas e 0s instrumentos
especificamente requeridos no exercicio da actividade profissional

Explica as teorias especificamente requeridas para o exercicio profissional

Analisa a pratica profissional a luz das teorias de enfermagem

Explica os modelos especificamente requeridos no exercicio da enfermagem -
- Reconhece as suas proprias crencas e valores e 0 modo como podem
influenciar o seu exercicio profissional

Compreende como 0s seus valores pessoais e profissionais influenciam o
exercicio profissional
- Reconhece e respeita a diversidade humana

Compreende os conceitos de enfermagem cultural

Compreende o impacto das praticas de saude, nas pessoas com diferentes
culturas, etnia, religido, género, estilo de vida e idade.
- Selecciona e organiza informacéo adequada a prestacédo de cuidados

Analisa os instrumentos de colheita de dados a luz do quadro conceptual de

enfermagem
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Elabora instrumentos de recolha de dados
- Gere cuidados de enfermagem aos trés niveis de prevencéo,
seleccionando e utilizando modelos de anélise

Conhece os conceitos, principios e as teorias que orientam a pratica de
cuidados de enfermagem

Programa

1. A natureza do conhecimento do Cuidado de Enfermagem (dominios de
competéncia de enfermagem).
2. Escolas de pensamento em enfermagem.
3. Modelos tedricos de enfermagem.
4. O metaparadigma da enfermagem:
- Pessoa (corpo; incorporacéo);
- Ambiente (tipo de ambiente, ecologia humana, transversalidade dos
ambientes);
- Saude (bem-estar, doenca, conforto, estilos de vida, qualidade de vida);
- Cuidado de Enfermagem (individualizacdo do cuidado, parceria, auto-
cuidado, o poder do cliente).
5. A histéria e a constru¢éo da disciplina e da profissao de enfermagem.
6. Evolucdo dos registos de enfermagem: das ocorréncias aos registos
electrénicos (NANDA, CIPE, NMDSN).

7. Os desafios para a enfermagem no século XXI.

Horas de Trabalho: Total de Horas: | 41
e Tedricas 25 e Tedrico-Praticas 0
e Seminario 4 e Orientacdo Tutorial 8
e Praticas Laboratoriais | O e Trabalho de Campo 4
e Estagio 0

Metodologia

Esta unidade curricular foi programada, tendo em conta o pressuposto que 0s
estudantes tém conhecimento e dominam o pensamento de Florence
Nightingale e Virginia Henderson.

O trabalho a desenvolver privilegiard as leituras, reflexdes, elaboragfes de
sinteses, discussdes e debates, numa orientacdo interactiva. Assim far-se-a
recurso a:

-Exposicéao tedrica de conceitos estruturantes desta unidade curricular;
-Trabalho de grupo para identificagcao e andlise dos conceitos do
metaparadigma de enfermagem, segundo um autor representativo de uma

escola do pensamento em enfermagem.
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Comentario critico que inclua a andlise e a reflexdo do grupo sobre o conceito
apresentado, mobilizando o contributo trazido pelo autor com este conceito
para o conhecimento da enfermagem, contextualizando-o no actual
conhecimento em enfermagem. Comparar a par e passo, 0s conceitos
estudados, com os de Florence Nightingale.
-Trabalho individual: Confrontar os conceitos estudados com a definicdo que
cada estudante definiu na primeira aula.
-Trabalho de campo: leitura e analise de artigo ou parte de obra literaria -
construcdo de questdes sobre o desenvolvimento da disciplina e da profisséo.
Anélise/reconstrucéo de um instrumento de colheita de dados, a luz do quadro
conceptual de enfermagem do autor estudado.
-Seminarios versando as seguintes tematicas:

A histéria e a construcéo da disciplina e da profissdo de enfermagem;

Perspectivas do desenvolvimento disciplinar.

Avaliacéo

O estudante podera optar por uma das seguintes modalidades de avaliagdo: a
avaliacdo continua ou exame final.

No inicio do ano lectivo, os estudantes deverédo informar por escrito o regente,
da modalidade de avaliacdo em que se inscrevem.

Poderao ainda ir a exame final os estudantes que tendo optado pela avaliagéo
continua n&o obtenham sucesso, desistam da avaliagdo continua ou sejam
excluidos por ndo cumprimento das regras acordadas entre 0 estudante e a
equipa pedagdgica.

A avaliacdo continua sera realizada nos moldes seguintes:
PERCENTAGEM

AI\-/I—AEI[\IIigEO DE CADA ITEM PARA A DATA
CLASSIFICACAO

Trabalho realizado pelo

estudante em grupo Ao longo da
~ 40%

com apresentag&do em U.C.

sala de aula

Prova individual em 60% A designar

sala de aula

TOTAL 100%

Os estudantes que optarem pelo exame final (época normal) fardo uma prova
de avaliacao individual e escrita que abrangera todos os contetidos abordados
ao longo do semestre.
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