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Finalidade 

�  Capacitar o estudante para, a partir da análise das suas práticas, 

desenvolver estratégias de auto-formação e de trabalho de projecto, numa 

dimensão do cuidado de enfermagem da sua opção. 

  

Objectivos 

� Compreender a diversidade de caminhos para a conceptualização da 

experiência humana dos processos de saúde/doença; 

� Promover capacidades de observação, pesquisa/ estudo e questionamento 

das práticas de cuidados de enfermagem; 

� Projectar o estudo de um fenómeno/problema de enfermagem, 

seleccionando as estratégias adequadas à sua compreensão, incluindo o 

respectivo plano de trabalho; 

� Identificar as implicações éticas decorrentes do seu projecto de trabalho; 

� Identificar as suas potencialidades e limites em diferentes competências 

genéricas transversais e escolher aquela(s) a trabalhar a curto e médio 

prazo em função do seu projecto de formação /profissional;  

� Discutir os contributos de uma abordagem biográfica na promoção de 

projectos de formação e/ou projectos profissionais, reflectindo sobre as 

suas ligações com os projectos de vida, projectos de saúde e sua evolução; 
  

Programa 

• O projecto: uma atitude na vida (dimensões, posições existenciais, posturas 

de aprendente); 

� O conceito de saúde e de cuidados de enfermagem: experiências 
formadoras; 

� Relação das experiências pessoais com o campo da prática de cuidados de 

enfermagem num contexto e grupo-alvo específicos; 

� Elaboração de um projecto de pesquisa: 

o O campo de investigação em cuidados de enfermagem: 

abrangência e limites; 
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o A revisão sistemática da literatura na definição do contexto teórico 

do fenómeno/problema de enfermagem; 

o Caminhos de investigação das práticas de cuidados de 

enfermagem;  

o Implicações éticas da intervenção e pesquisa individual; 

� As experiências de enfermeiros como fonte de inspiração no plano 

individual e para a profissão no seu conjunto: biografias profissionais; 

� A utilização da experiência vivida na compreensão dos fenómenos em 

estudo e seu contributo para a análise das práticas de cuidados de 

enfermagem, individuais e colectivas; 

� A construção e ajustamento, ao longo do tempo, do projecto de 

formação/profissional e a exigência de desenvolvimento de competências 

genéricas transversais. 
  

Horas de Trabalho: Total de Horas:  54 
  

 • Teóricas  • Teórico-Práticas  
  

 • Seminário 20 • Orientação Tutorial 8 
  

 • Praticas Laboratoriais  • Trabalho de Campo 26 
  

 • Estágio  
  

Metodologia 

Aulas em registo de Seminário, considerando a reflexão dos estudantes em 
torno das experiências vividas, bem como a intervenção de peritos para aportes 
de outras experiências; Trabalho de Campo na procura de recursos pessoais, 
institucionais e documentais para a realização do seu projecto de 
formação/profissional; Orientação Tutorial para a elaboração de um projecto de 
monografia. 

  

Avaliação 
Jornal de Aprendizagem (trabalho individual, com uma ponderação de 70%) e 
apresentação de um Projecto de Monografia (trabalho de grupo a ser 
classificado pelos tutores e com a ponderação de 30%)  
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